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La preparazione verso il trofeo di Monfalcone

Da Ros, nuovo passo avanti
[n palestra con il tutore

LASVOLTA

MatteoDaRos

Lorenzo Gatto / TRIESTE

n passo alla volta,
senza forzare, proce-
de la marcia di Mat-
teo Da Ros verso il
pieno recupero. Al giocatore

sono stati tolti i ferri di sintesi
che erano stati inseriti nel pol-
so sinistro dopo l'operazione
subita in estate ed & stato appli-
cato un tutore per proteggere

l'arto. D'ora in poi, di concerto
con lo staff medico, potra cau-
tamente tornare a muovere la
manoseguendoitempidirecu-
pero precedentemente indica-
ti. Per ora, sotto la supervisio-
ne del professor Paoli, gli alle-
namenti di Matteo restano so-
lamente atletici. Riscaldamen-
to con la squadra poi lavoro fi-
sicoper mantenere unadegua-
to stato di forma e conservare
il tono dellamuscolatura.
LASQUADRA

Il rientro di Strautins ha com-
pletato il mosaico biancorosso
e ieri, sul parquet dell'Allianz
Dome, si & finalmente vista in
campo tuttalarosaattualmen-
te adisposizione. Due giornidi
lavoro, poi sara nuovamente

tempo di tornei con il secondo
trofeo Citta di Monfalcone.
L'appuntamento é alla Poliva-
lente di via Baden Powell do-
maniedomenica. Ingresso gra-
tuito fino ad esaurimento po-
sti, le semifinali (prima palla a
due alle 18) vedranno in cam-
po prima Udine-Skrljievo, a se-
guire, 'Alma se la vedra con
Treviso. Domenica le finali.

PROGRAMMA

Monfalcone é il penultimo ap-
puntamento del precampiona-
to. L'ultimo, venerdi 28 e saba-
to 29 a Sassari, vedra i bianco-
rossi contro i padroni di casa
della Dinamo, Pasta Cellino
Cagliari e Reyer Venezia. La
domenica successiva, in posti-
cipo serale e diretta su Rai
Sport HD, sara serie A con l'e-
sordio casalingo contro la Vir-
tusBologna. —
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